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Kade40 
Cultuurhuis KADE40 een de plek in Vlaardingen Centrum waar we kunst 
mogelijk maken voor iedereen. Geniet van cursussen zoals schilderen, 
edelsmeden en drummen. We ondernemen talloze projecten om 
iedereen in Vlaardingen zich welkom te laten voelen. Kom voor koffie of 
thee, loop een rondje door de centrale hal en bekijk wisselende 
exposities. Voor meer info, vraag op di, wo, of do naar Sanne. Contact: 
info@kade40.nl of 010-4602011. Meer op www.kade40.nl. Tot snel!

Vlaardingen in Beweging (ViB)
Vlaardingen in Beweging (ViB) is dé beweegmakelaar van Vlaardingen. 
ViB verbindt inwoners via sport en bewegen, op zowel bestaande als 
innovatieve manieren. We helpen Vlaardingers in contact te komen met 
zorg- en welzijnsorganisaties en sport- en beweegaanbieders, zodat 
iedereen kan sporten. Zoek je leuk en betaalbaar beweegaanbod of wil je 
weer beginnen met sporten? De buurtsportcoach helpt je graag 
verder. Neem contact op met Vera via Vera@stichtingvib.nl of 010-
3132778. Kijk voor meer info op www.stichtingvib.nl.

Wijkcentrum West

REAKT

Reakt is specialist in maatschappelijke participatie. Door zinvolle daginvulling en 
arbeidsreïntegratie willen wij mensen een nieuw perspectief bieden en bijdragen 
aan het realiseren van een zinvolle plek in de samenleving.
Reakt Vlaardingen
Pieter de Hoochweg 14
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Vlaardingen

Verbinden, versterken, voorkomen. Stichting Wijkcentrum West draagt 
vanuit haar missie bij aan de wijk die Westwijk wil zijn en de daarbij 
behorende ambities: een sociale, gastvrije en veilige wijk. Met de inzet van 
onze vrijwilligers en betrokken medewerkers kunnen wijkbewoners, jong en 
oud, hun talenten ontdekken en ontwikkelen, elkaar ontmoeten en meedoen 
in de samenleving. Hierbij hebben wij extra aandacht voor degenen die een 
steuntje in de rug kunnen gebruiken.  Kijk voor ons actuele programma 
op www.wijkcentrumwest.nl  
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Hoe werkt het?
Met de strippenkaart van Kijk op de Wijk kun je je eigen buurt ontdekken. Je neemt contact op met de 
organisaties op de strippenkaart en maakt een afspraak om langs te gaan. Je krijgt een rondleiding of uitleg 
van een van de medewerkers en vervolgens krijg je een stempel of handtekening op je strippenkaart. 
Daarna doe je hetzelfde, maar dan op twee open plekken. Je mag van alles bezoeken, wij sturen je hier niet 
in. Zoek een locatie die jou leuk of nuttig lijkt.

Wil je geen paraaf vragen op de open plekken? Geen probleem! Je kunt ook wat folders mee terugnemen 
of een foto maken. Wanneer je klaar bent kun je bij je begeleider een verzilvering ophalen. Veel plezier 
ermee: je hebt het verdiend!

Kijk op de Wijk
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