
REAKT Rotterdam Zuid

Reakt is specialist in maatschappelijke participatie. Door zinvolle 
daginvulling en arbeidsintegratie willen wij mensen een nieuw 
perspectief bieden en bijdragen aan het realiseren van een 

zinvolle plek in de samenleving.
Reakt Soeda

Boerhaavestraat 10

Inloophuis ‘De Sluis’

Als u het leuk vindt om mensen te ontmoeten, er even uit te zijn en 
een praatje te maken, dan bent u van harte welkom op Inloophuis 
‘De Sluis’. U wordt verwelkomd met koffie/thee/tosti’s/soep en er is 

tweedehands kleding.

Iedere vrijdag van 10.00-13.00

Maranathakerk Hillevliet (ingang: Zuidpolderstraat 47)

Beweegcoach.nl
Gezellig bewegen met anderen, vlakbij huis. Op Beweegcoach.nl staat 
veel, leuk beweegaanbod voor mensen die wel willen bewegen, maar 
het al lange tijd niet meer hebben gedaan. Je hoeft geen ervaring te 
hebben en ook geen goede conditie. Je zoekt snel en makkelijk per wijk 
via onze website. Een proefles is gratis en alle lessen zijn in 
groepsverband en sociaal contact staat centraal. Laat jouw behandelaar 
je online aanmelden en dan zien we je binnenkort voor een proefles.
Zie het activiteitenoverzicht op ons website: www.beweegcoach.nl

Eigen invulling

U kunt zelf op zoek gaan in de wijk naar een leuke, 

interessante invulling van de laatste 2 activiteiten. Dit mag 

van alles zijn.
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Rotterdam Feijenoord

Als u het leuk vindt om mensen te ontmoeten, mooie tweedehands 
spullen te kopen en een kopje koffie* te drinken, dan bent u van 
harte welkom in onze gezellige winkel.

Openingstijden: Woensdag t/m Zaterdag 10:00 – 16:00
*Voor een kopje koffie kunt u op woensdagochtend, donderdag en 
vrijdag terecht.

Pretorialaan 47b, 010-3130060, rotterdam@woordendaadwinkels.nl
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